F1)x) _{ \\\\\

qy FUNDACION REHABILITAR ES AMAR ._r
FUNDA S AMAR NIT No 900.628.594-4
Lompromehdas con su beer Email:fundacionrehabiliiar@outlook.com

METODOLOGIA UTILIZADA:

» Presentacion de la profesional del equipo de Gestion, la, que lleva a cabo actividades propias del
Contrato entre la Alcaldia Municipal y la Fundacién Rehabilitar es Amar, del municipio de Mompos,
Bolivar.

» Eldia 24 de Diciembre del 2025 a las 03:00 p.m. la lider del equipo de gestién, realiza la explicacién
sobre Huertas Caseras, fortalecimiento institucional busca mejorar la productividad, la competitividad
y la sostenibilidad del sector, integrando a los productores en cadenas productivas y mercados.

e Desarrollo de la actividad: el contenido se socializa a través de mesa de trabajo y la comunicacion
directa.

?VALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR
El lider del Eje Estratégico y la auxiliar sensibilizaron a la comunidad del corregimiento de la Loma, Es
por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una respuesta positiva y satisfactoria
por parte de la comunidad.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
e Se hizo entrega de semillas de maiz a cada uno de los asistentes.
. HALLAZGOS:
e La mayoria de las familias tenian conocimiento de las tematicas abordadas, no obstante, no aplicaban
las orientaciones y recomendaciones para gestionar los riesgos identificados a las malas practicas.
e Los participantes manifiestan su agrado y disposicion de poner en practica lo aprendido.

COMPROMISOS:

» El equipo de Gestion, se compromete en seguir promoviendo actividades con el fin de fomentar la
™ produccion de alimentos saludables través de diferentes estrategias que fortalezca la economia
popular del distrito.

» Los lideres, agricultores y jefes de hogar se comprometen en multiplicar lo aprendido con sus
familiares, vecinos y con la comunidad en general, para poner en practica las estrategias
conducentes a mejorar el acceso, disponibilidad y consumo de alimentos a través de huertas
caseras.

o La lider del equipo de Gestion, se compromete en continuar con estas acciones educativas en
diferentes comunidades, del municipio de Mompds, con el fin de dar a conocer la tematica de
Seguridad Alimentaria con el fin de mejorar la calidad de vida de los campesinos y en especial de
lideres agricultores.
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CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente a los lideres agricultores,
acerca de las estrategias que fortalezcan la economia popular del distrito, la accesibilidad, disponibilidad
y consumo de alimentos para que de esta manera se mejoren las condiciones de salud de las diferentes
comunidades del municipio de Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 20 jefes de hogares, miembros de la comunidad que participaron en la actividad
realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, el dia 24 de Diciembre de 2025 a las 09:00 a.m., se

gro sensibilizar a la poblaciéon campesina del corregimiento de la Loma, perteneciente al municipio de
Mompos, en relacion al fomento de la produccion de alimentos saludables,. Se anexan soportes
fotograficos en medio digital y oficio de articulaciéon en medio fisico.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

e Bernal Serrano, G. (2019). ¢Qué es una huerta casera y cuales son sus beneficios? Ecocosas.
Disponible en: https://www.ecocosas.com/huerta/huerta-casera/ jappi.com.co

Este articulo explica los fundamentos de las huertas caseras, sus beneficios para la salud, la economia
familiar y el medio ambiente, ademas de consejos practicos para iniciar una.

Casanovas, E. (2013). Manual de iniciacion al huerto. Bauhaus. Disponible en: https://shorturl.at/Ey0Ozw
servientrega.com
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Se realiza entrega de Semillas de Maiz y a los lideres agricultores del Corregimiento de la Loma, Estadero donde Pedro Arias,
Diciembre 24 de 2.025 9:a.m.

Se realiza la explicacion sobre |a relacion entre la agricultura y la nutricién integrando a los productores en cadenas
productivas y mercados. Corregimiento de la Loma, en el estadero donde el sefior Pedro Arias. Diciembre 24 de 2.025 10:a.m.
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Dirigido a: Lideres Agricultores del corregimiento de La Loma de Simon

Tipo de Aciividad: Fortaiecimientio institucional.

Numero de personas que participaron de la actividad: 20 personas

Responsables de la Actividad:

LUZ RAQUEL MARTINEZ PINERES
eRrofesicnal Lider Equipc de Gestidn.

ANEXOS ADICIONALES:

e Firmas de participantes.

e Actas de articulacion de la actividad.

L\\
\J
Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co



£

q” FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
FUNDACION REHADBILITAR ES AMAR N"’ NO 900.628.594_4
melidos con su benestal Email:fundacionrehabilitar@ouiloock.com

TISTRITAL [F SANTACRUZ 0

Y MOMPO

Se realiza la explicacion sobre la relacion entre la agricultura y la nutricién integrando a los productores en cadenas productivas
y mercados. Corregimiento de la Loma, en el estadero donde el sefior Pedro Arias. Diciembre 24 de 2.025 11: a.m.
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 {CP 132560)
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 03 06 2025
Serfior@(s): Gerente ESE Hospital Santa Maria — Victor Serrano Rubio
Lugary/o : .
Institucicn: ESE Hospital Local Santa Maria
Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato
suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompés v la Fundacion rehabilitar es Amar

“Eje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacién, en zona urbana del Distrito

Estrategia:

y

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundaciéon Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condiciéon y/o situacion, determinantes sociales de la salud,
atencion primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres vy
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, pérsonal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

04 de Junio del 2025 - 05:00 a.m. — Parque del Jazz

Recibido (fechay
firma)

Articulado Con:

‘Gerente ESE Hospital Santa Maria — Victor Serrano Rubio

Firma de
responsables de
la Actividad:

Repfresentante Legal FREA
Contrato Alcaldia Municigal Mompds & La Fundacién Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTIONEN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 03 06 2025
Sefior@(s): Coordinadora Hospital San Juan de Dios = Yolanda Peria Camargo
Lugary/o . ’
Insfthcitin: Hospital San Juan de Dios
Invitacion a participar en |la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato

suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompés v la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulaciéon con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
Saludable, enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a traves de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacién, en zona urbana del Distrito

Estrategia:

£

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestién en la ejecucion de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras |
poblaciones por condicidn y/o situacion, determinantes sociales de la salud,
atencion primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres y
pandemias, conocimiento en salud publica y sobérania sanitaria, personal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fechay Hora de
Ejecucidn de la
actividad:

04 de Junio del 2025 - 05:00 a.m. — Parque del Jazz

Articulado Con:

Recibido (fechay
firma)

_| Coordinadora Hospital San Juan de Dios — Yolanda Pefia Camargo

Firma de
responsables de
la Actividad:

Representante Legal FREA
Contrato Alcaldia Municigal Mompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTIONEN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 03 06 2025
Sefior@(s): Secretaria de Educacion y Deporte = Laura Castro
Lugar yl/o : .
R EicIoN: Secretaria de Educacion y Deporte
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato

suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompés v la Fundacién rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacién social y comunitaria en articulacion con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacion, en zona urbana del Distrito

Estrategia:

O

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacion Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrolio en apoyo a la gestion en la ejecucion de

las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias |
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos vy |

comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicion y/o situacion, determinantes sociales de la salud,
atencién primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres y
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

04 de Junio del 2025 - 05:00 a.m. — Parque del Jazz

Articulado Con: |

firma)

Recibido (fecha y “(CAK]U

ecretaria de gucacion y Deporte — Laura Castro

SR Tp

Firma de
responsables de
la Actividad:

Representante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municigal Mompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar

/
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 03 06 2025
Sefior@(s): Secretario de Cultura y Turismo = Luis Alfredo Dominguez
Lugary/o . :
institucion: Secretaria de Cultura y Turismo
Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato
suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacién rehabilitar es Amar
-~

YEje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a traves de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacién, en zona urbana del Distrito

Estrategia:

~

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompds y la Fundacién Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestién en la ejecucién de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicion y/o situacion, determinantes sociales de la salud,
atencién primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres vy
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

04 de Junio del 2025 - 05:00 a.m. — Parque del Jazz

_Articulado Con:

Recibido (fechay
firma)

| Secretario de Cultura y Turismo — Luis Alfredo Dominguez

04 Jumid s *—t'-u}ﬂ

Firma de
responsables de
la Actividad:

I o e am 7

o

Representante Legal FREA
Contrato Alcaldia Municigal Mompoés & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 03 06 2025
Sefior@(s): Coordinador I.LE.T. Colegio Nacional Pinillos — Alberto Rangel
Lugar y/o ; . o
InstitUSISN: I.E.D Colegio Nacional Pinillos
Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato
suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacién rehabilitar es Amar

JEje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

[

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
Saludable, enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacion, en zona urbana del Distrito

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundaciéon Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y
comunidades eétnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicién y/o situacion, determinantes sociales de la salud,
atencion primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres vy
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucién de la
actividad:

04 de Junio del 2025 - 05:00 a.m. — Parque del Jazz

‘Articulado Con:

| Coordinador I.LE.T. Colegio Nacional Pinillos — Alberto Rangel

Recibido (fechay
firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

Repfresentante Legal FREA
Contrato Alcaldia Municigal Mompés & La Fundacion Rehabilitar es Amar

/
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 03 06 2025
Sefor@(s): Rector |.E.T. Colegio Nacional Pinillos — Enot Paternina
Lugar y/o . : .
NSHtAl60E I.E.D Colegio Nacional Pinilios
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato

suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacién rehabilitar es Amar

)Eje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblaciéon, en zona urbana del Distrito

Estrategia:

.

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompds y la Fundacion Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestién en la ejecucion de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y
comunidades étnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicion y/o situacion, determinantes sociales de la salud,
atencion primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres y
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

04 de Junio del 2025 - 05:00 a.m. — Parque del Jazz

Articulado Con:

Rector I.LE.T. Colegio Nacional Pinillos — Enot Paternina

Recibido (fechay
firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

03/06/2.5 1 42 1$8H1

—

-~

Javier Je&Us Faciefince Martinez
Repfresentante Legal FREA
Contrato Alcaldia Municipal Mompos & La Fundaciéon Rehabilitar es Amar

Palatio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 {CP 132560)
alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co
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MOMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA
EJECUCION DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL
MOMPOX, BOLIVAR - FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: 03 06 2025
Seior@(s): Rector |.E. Normal Superior de Mompos — Francisco Amaris Lara
Lug_alr y_lc_: . I.E. Normal Superior de Mompo6s
Institucion:
Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan
Refarericia: del componente Operativo Anual de inversiones y plan de accion en salud -
) Contrato suscrito entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacion rehabilitar
') es Amar

Eje y Estrategia:

Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacién con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica, a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacién, en zona urbana del Distrito

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacion Rehabilitar es
Amar, en contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de
las acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias
tales como Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, Pueblos y
Comunidades Etnicas y campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras
poblaciones por condicion y/o situacién, determinantes sociales de la salud,
atenciéon primaria en salud, cambio climatico, emergencias, desastres vy
pandemias, conocimiento en salud publica y soberania sanitaria, personal de
salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir y/o mitigar
enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucién de la
actividad:

04 de Junio del 2025 - 05:00 a.m. — Parque del Jazz

Articulado Con:

Rector |.E. Normal Superior de Momp6s — Francisco Amaris Lara

Recibido (fechay
firma)

@

Firma de

responsables de
la Actividad:

W%%‘% Ql o

Contrato Alcaldia Municipaf Mompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar

/

R
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL MES DE MAYO,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

HARA INICIO: 05:00 a.m. | HORA FINALIZACION: 07:00 a.m. FECHA: 04 JUNIO 2025
 Lugar: Parque de JAZZ

Depeudencia Y€ | Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar

convoca:

Eje estratégico - Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulaciéon con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
- Saludable, enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: - saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacién, con una periodicidad de dos veces a las
semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
- dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Praceso: ' Importancia de los estilos de vida saludable

» Prevenir enfermedades crénicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicion

cardiovascular, fortalecer musculos y huesos, y mantener un peso saludable.

" e Reducir el estrés, mejorar la concentracién y promover un mejor estado de
animo mediante la liberacidon de endorfinas.

e Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono

~ muscular a través del baile.

e Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la
! relajacion mediante la musica y el movimiento.

Objetivos:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 05:00 a.m. del dia 04 de junio del 2025, en el parque de JAZZ, en el marco de las actividades de
Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompox
y la Fundacién Rehabilitar es Amar, se llevé a cabo una rumbaterapia donde se contd con la participacion de

Palacio San Carlos - Cra 2A # 18B - 21 {CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co
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la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y la rumbaterapia como el fomento de la

practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:
Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacion de actividad fisica regular, alimentacién equilibrada, manejo del
egtgés, suefno adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y .~laciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencién de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcion de control sobre la accion. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a través de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecologica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
parg\ues y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Modelo Transteorico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa
una persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacién, preparacion,
accion y mantenimiento. Este modelo es util para disefiar intervenciones personalizadas, como programas
para dejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable
Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentacion Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azucares anadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerébica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 {CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co
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Salud Mental: Practicas como la meditacién, mindfulness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Suerio de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el suefio influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Factores Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores Individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personales.

Factores Socioeconémicos: Educacion, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.

Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (ej.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.

Beneficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades crdonicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
de/_\_{zda, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios
Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
médicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias
Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacién: Campanas de concienciacion sobre nutricion, actividad fisica y salud mental.

Palacio San Carios - Cra 2A # 18B - 21 (CP 132560)
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Politicas Publicas: Regulacién de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (ej.,
ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.
Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacién en actividades saludables.

¢ COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

e Eldia 03 de junio del 2025, se realiza articulacion con la ESE Hospital Local Santa Maria, Coordinadora
Hospital San Juan de Dios, secretaria de Educacion y Deporte, secretaria de Cultura y Turismo,
Coordinador I.E.D Colegio Nacional Pinillos, Rector |.E.D. Colegia Nacional Pinillos, Rector I.E.D.
Normal Superior de Mompés con el fin de realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica
en la comunidad el dia 04 de junio del 2025, a las 05:00 a.m.

7
M. (ODOLOGIA UTILIZADA:

El dia 03 de junio del 2025 a las 05:00 a.m. el equipo de Gestién se desplazé al Parque de JAZZ para la
realizacion de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable dirigido a la poblacién y comunidad
en general, durante la actividad se procedio de la siguiente manera:

e Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestion, se explicéd el objetivo de la jornada a los

asistentes.

« Inici6 el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

¢ Se procedid a la realizacion de rumbaterapia.

e« Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

¢ Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Dr™Mnte el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencié un buen interés en
el desarrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
e No se realizaron actividades adicionales.

HALLAZGOS:
+ Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.

COMPROMISOS:

e El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.

Palacio San Carios - Cra 2A # 18B - 21 (CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co



£ e

8 : }d A TALTOATISTROAL TE SANTARUZ 0F
“W FUNDACION REHABILITAR ES AMAR . T TN MOM pox
JACION REHABILITAR £5 AMAR NIT No 900.628.594-4 2

Email:fundacionrehabiiitar@outlook.com

FUNC

CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacién Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacién municipio de
Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 12 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
d" hantener buenos habitos de vida saludable en todos las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alrededores

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

https://grok.com/chat/90b26f82-9d97-4a57-9f2b-f6f2a4185ca4
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Calentamiento previo a la realizacién de la rumbaterapia, actividad realizada el 04 de junio del 2025 en el Parque de JAZZ a |

las 5:00 a.m.
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Dirigido a: Comunidad en general del Municipio de Santa cruz de Mompox.

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

Numero de personas que participaron de la actividad: 12 personas

Responsables de la Actividad:

Ao fhe

sz‘ Zun:ga jla
Eniermera Superior
Profesional universitario
Equipo Gestion

= SENS

Shirly Suarez
Coordinadora de Danza
Equipo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:
-~

e Actas de articulacion de la actividad.
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS

- ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO

M
QN
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL MES DE MAYO,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

HC A INICIO: 05:00 P.M. ' HORA FINALIZACION: 07:00 P.M. FECHA: 06 OCTUBRE 2025
Lugar: - Plaza de Santa Barbara

Dopandengia Y€ Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar

convoca: ‘

Eje estratégico Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

- Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: ' saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
| la salud fisica y mental de la poblacién, con una periodicidad de dos veces a las
semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,

, dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Pre™so: ' Importancia de los estilos de vida saludable

'« Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicion
. cardiovascular, fortalecer musculos y huesos, y mantener un peso saiudable.
. « Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de
e animo mediante la liberacion de endorfinas.
Objetivos: ' . : . . o S .

. « Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono

muscular a través del baile. ,

e Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la

relajacion mediante la musica y el movimiento.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 05:00 p.m. del dia 06 de octubre del 2025, en el parque de Santa Barbara, en el marco de las
actividades de Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa
Cruz de Mompox y la Fundacién Rehabilitar es Amar, se llevo a cabo una rumbaterapia donde se conté con O
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la participacion de la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y la rumbaterapia como
el fomento de la practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:

Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacion de actividad fisica regular, alimentacion equilibrada, manejo del
esﬁs, sueno adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y ciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencion de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcion de control sobre la accién. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a través de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecolégica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por

multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas puablicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
parques y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Me==lo Transteorico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa
una persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacién, preparacion,
accién y mantenimiento. Este modelo es Util para disefar intervenciones personalizadas, como programas
para dejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable
Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentacion Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azucares afiadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerobica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.
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Salud Mental: Practicas como la meditacion, mindfulness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Suefio de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el suefio influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Fz;atqres Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personales.

Factores Socioeconémicos: Educacion, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.

Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (gj.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.

Beneficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
de)dga, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios

Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
médicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias

Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Campanas de concienciacion sobre nutricion, actividad fisica y salud mental.

Politicas Publicas: Regulacién de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (ej.,
ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.

Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.

V)
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¢COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

o El dia 3 de octubre del 2025, se realiza articulacion con la ESE Hospital Local Santa Maria,
Coordinadora Hospital San Juan de Dios, secretaria de Educacion y Deporte, secretaria de Cultura y
Turismo, Secretaria de Salud Publica, Coordinador |.E.D Colegio Nacional Pinillos, Rector |.E.D. |
Colegia Nacional Pinillos, Rector I.E.D. Normal Superior de Mompés, Rectores del 1.E.D Municipio,
EAPB, IPS, Presidentes de Juntas De Accion Comunales, Enlace de Discapacidad, Enlace de Victimas
de Conflicto Armado, Personeria Municipal, Defensoria del Pueblo, Comisaria de Familia, ICBF,
Representantes de LGTBQ+, con el fin de realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica
en la comunidad el dia 06 de octubre del 2025, a las 05:00 p.m.

m;gonoa_oeiA UTILIZADA:

El dia 06 de octubre del 2025 a las 05:00 p.m. el equipo de Gestién se desplazo al Parque de Santa Barbara
para la realizacién de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable dirigido a la poblacion y
comunidad en general, durante la actividad se procedio de la siguiente manera:

+ Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestion, se explico el objetivo de la jornada a los

asistentes.

« Inicio el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

e Se procedio a la realizaciéon de rumbaterapia.

« Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

e Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencio un buen interes en
el d™arrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
e No se realizaron actividades adicionales.

HALLAZGOS:
* Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.

COMPROMISOS:

e El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.

Palacio San Carlos - Cra 2A # 18B - 21 (CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co

g
7
rJ



1)xY

qw FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
FUNDACION REMADILITAR ES AMAR N"’ No 900.628594_4
Lompiamelioos cof.su L Emaill:fundacionrehabilitar@outiook.com

CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacién municipio de
Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 20 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacion sobre la importancia
de ..iantener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alrededores. Actividad finalizada a las 07:00 p.m.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Se realizo una rumbaterapia el dia 06 de octubre del 2025, en la plaza de Santa Barbara teniendo una participacion de ia ‘
comunidad en general del municipio actividad iniciada a las 05:00 p.m. y finalizada a las 07:00 p.m. I

Dirigido a: Comunidad en general del Municipio de Santa cruz de Mompox.

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

Namero de personas que participaron de la actividad: 20 personas

Responsables de la Actividad:

)

LURL,

MéFinelE’Rodriguer

Coordinadora de Danza
Equipo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:

[ e Actas de articulacién de la actividad.
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS iNDICES DE SOBREPESQO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FIiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL MES DE MAYO,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

HC A INICIO: 05:00 P.M. | HORA FINALIZACION: 07:00 P.M. FECHA: 10 OCTUBRE 2025
Lugar: 1 Cancha de Futbol La Granja
i i
peperdancla que Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar
convoca: {

Eje estratégico ; Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

} Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
' los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
. Saludable, enfocada en Informar a la pobiacion sobre la importancia de los
- estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: ' saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
' la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacion, con una periodicidad de dos veces a las
'semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
 dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Preso: - Importancia de los estilos de vida saludable

'  Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicion

cardiovascular, fortaiecer muscuios y huesos, y mantener un peso saiudabie.

'« Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de
animo mediante la liberacion de endorfinas.

|  Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono

' muscular a través del baile.

| « Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la

| relajacion mediante la musica y el movimiento.

Objetivos:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 05:00 p.m. del dia 10 de octubre del 2025, en la Cancha de Futbol La Granja , en el marco de las
actividades de Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa
Cruz de Mompox y la Fundacion Rehabilitar es Amar, se llevé a cabo una rumbaterapia donde se contd con
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la participacion de la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y la rumbaterapia como
el fomento de la practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:

Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacién de actividad fisica regular, alimentacién equilibrada, manejo del
esﬁs, sueno adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y ciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991). Explica que la intencidén de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcidon de control sobre la accion. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a traves de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecoldgica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
parques y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Me™=lo Transteorico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa
una persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
accién y mantenimiento. Este modelo es util para disefar intervenciones perscnalizadas, como programas
para dejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable
Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentaciéon Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azucares afadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerdbica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.
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Salud Mental: Practicas como la meditacion, mindfulness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Suefo de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el sueno influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Far*sres Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores Individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personaies.

Factores Socioecondmicos: Educacion, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.

Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (e;.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocién de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.

Beneficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
de yda, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios

Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
meédicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias

Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Camparas de concienciacion sobre nutricién, actividad fisica y salud mental.

Politicas Publicas: Regulacion de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (ej.,
ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.

Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.
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i COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA? [
o El dia 3 de octubre del 2025, se realiza articulacion con la ESE Hospital Local Santa Maria,
Coordinadora Hospital San Juan de Dios, secretaria de Educacién y Deporte, secretaria de Cultura y |
Turismo, Secretaria de Salud Publica, Coordinador I.E.D Colegio Nacional Pinillos, Rector I.E.D. |
Colegia Nacional Pinillos, Rector |.E.D. Normal Superior de Mompos, Rectores del |.E.D Municipio,
EAPB, IPS, Presidentes de Juntas De Accion Comunales, Enlace de Discapacidad, Enlace de Victimas
de Conflicto Armado, Personeria Municipal, Defensoria del Pueblo, Comisaria de Familia, ICBF,
Representantes de LGTBQ+, con el fin de realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica

en la comunidad el dia 10 de octubre del 2025, a las 05:00 p.m.

MPSODOLOGIA UTILIZADA:

El dia 10 de octubre del 2025 a las 05:00 p.m. el equipo de Gestion se desplazoé hacia la cancha de Futbol la
Granja para la realizacion de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable dirigido a la
poblacion y comunidad en general, durante la actividad se procedi6 de la siguiente manera:

o Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestion, se explico el objetivo de la jornada a los

asistentes.

* Inici6 el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

e Se procedio a la realizacién de rumbaterapia.

e Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

e Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Duﬂr@te el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencid un buen interés en
el © sarrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
¢ No se realizaron actividades adicionales.
HALLAZGOS:

e Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.

COMPROMISOS:

e El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.

N
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CONCLUSION:

Una vez finalizada |la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacion municipio de
Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 30 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacion sobre la importancia
de ..iantener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alrededores. Actividad finalizada a las 07:00 p.m. del 10 de octubre del 2025.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

https://grok.com/chat/90b26f82-9d97-4a57-9f2b-f6f2a4 185ca4
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Se realizo una rumbaterapia el dia 10 de octubre del 2025, en la Cancha de Futbol La Granja teniendo una participacion de la

™ comunidad en general del municipio actividad iniciada a las 05:00 p.m. y finalizada a las 07:00 p.m.

Dirigido a: Comunidad en general del Municipio de Santa cruz de Mompox.

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

Numero de personas que participaron de la actividad: 30 personas

Mannela Rodnguez
Coordinadora de Da a
Equipo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:
e Actas de articulacion de la actividad.
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA: A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL MES DE MAYO,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

H@™A INICIO: 08:00 A.M. | HORA FINALIZACION: 10:00 A.M. FECHA: 15 Octubre 2025
Lugar: ' L.LE. Tecnica de la Rinconada

Dependoricta que Gestidn Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar

convoca:

Eje estratégico " Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

' Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
~Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacién, con una periodicidad de dos veces a las
~semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

 Preseso: Importancia de los estilos de vida saludable

e Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicion
cardiovasculiar, fortalecer muscuios y huesos, y mantener un peso saiudable.
¢ Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de
~animo mediante la liberacion de endorfinas.
» Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono
muscular a través del baile.
e Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la
relajacion mediante la musica y el movimiento.

Objetivos:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo las 08:00 a.m. del dia 15 de Octubre del 2025, enia i.E. Tecnica de la Rinconada, en el marco de las
actividades de Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa
Cruz de Mompox y la Fundaciéon Rehabilitar es Amar, se llevo a cabo una rumbaterapia donde se contd con
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la participacion de la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y la rumbaterapia como
el fomento de la practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:
Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacion de actividad fisica regular, alimentacion equilibrada, manejo del
estrés, sueno adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y I \ciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencién de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcion de control sobre la accién. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a traves de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecologica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
parques y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Me=elo Transtedrico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa
una persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
accion y mantenimiento. Este modelo es util para disefiar intervenciones personalizadas, como programas
para dejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable
Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentaciéon Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azucares anadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerdbica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.
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Salud Mental: Practicas como la meditacion, mindfulness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Suefio de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el suefio influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Fastores Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores Individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personaies.

Factores Socioeconémicos: Educacién, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.

Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (ej.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.

Beneficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
def:{da, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios

Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
médicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o0 entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias

Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Campanas de concienciaciéon sobre nutricidon, actividad fisica y salud mental.

Politicas Publicas: Regulacién de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (ej.,
ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.

Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.
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¢COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

e El dia 06 de octubre del 2025, se realiza articulacion con la |.E. Tecnica de la Rinconada con el fin de
realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica en la comunidad el dia 15 de octubre del
2025, a las 08:00 a.m.

METODOLOGIA UTILIZADA:

El dia 15 de octubre del 2025 a las 08:00 a.m. el equipo de Gestion se desplazd a la Institucion Educativa
Técnica de la Rinconada para la realizacién de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable
dirigido a la poblacién y comunidad en general, durante la actividad se procedié de la siguiente manera:
A Saludo de bienvenida y presentacién del equipo de Gestién, se explicd el objetivo de la jornada a los
asistentes.

¢ Inici6 el calentamiento con referencia antes del comienzo de |a actividad.
e Se procedio a la realizacion de rumbaterapia.

e Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

¢ Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencidé un buen interés en
el desarrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
~ No se realizaron actividades adicionales.

HALLAZGOS:
¢ Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.

COMPROMISOS:

* El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.
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CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacién de la IL.E.
Tecnica de la Rinconada.

Hubo una asistencia de 40 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
de .antener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alrededores. Actividad finalizada a las 10:00 a.m. el dia 15 de octubre del 2025.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

https://grok.com/chat/90b26f82-9d97-4a57-9f2b-f6f2a4185ca4
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

.

Se realizo una rumbaterapia el dia 10 de octubre del 2025, en la |.E. Tecnica de la Rinconada teniendo una participacion de la
comunidad en general del municipio actividad iniciada a ias 8:00 a.m. y finalizada a ias 10:00 a.m.

Dirigido a: Comunidad en general de Institucion Educativa Tecnica De La Rinconada

Tif™de Actividad: Rumbaterapia

Namero de personas que participaron de la actividad: 40 personas

'Responsables de la Actividad:

QQW’Q““ i\ P

Marinela Ro gu\er /
Coordinadora de Danza

Equipo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:
¢ Actas de articulacion de la actividad.
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICAY MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO

N
Palacio San Carlos - Cra 2A # 18B - 21 (CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co



£ t
“y FUNDACION REHABILITAR ES AMAR Jr 1 "‘{‘ MOM Pox
FUNDACION REMADILITAR ES AMAR Nn’ NO 900.628'594_4 -

Emall:fundacionrehabilitar@outlook.com

DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA

\ MEJORANDO LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
' VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL MES DE MAYO,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

H@™A INICIO: 08:30 A.M. | HORA FINALIZACION: 10:00 A.M. FECHA: 20 OCTUBRE 2025
Lugar: |ED DE GUATACA
ioepenpencs que Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar

convoca:

Eje estratégico ; Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

~ Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
' los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
- Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
- estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: ' saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacién, con una periodicidad de dos veces a las
semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
- dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Proeeso: - Importancia de los estilos de vida saludable

' e Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicién

. cardiovascular, fortaiecer muscuios y huesos, y mantener un peso saludabie.

"« Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de

. - animo mediante la liberacion de endorfinas.
Objetivos: - : : . . om0 .

. » Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono
muscular a través del baile.

@« Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la
relajacion mediante la musica y el movimiento.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 08:30 a.m. del dia 20 de octubre del 2025, en la Institucidén Educativa de Guataca, en el marco de
las actividades de Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa
Cruz de Mompox y la Fundacién Rehabilitar es Amar, se llevo a cabo una rumbaterapia donde se conté con
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la participacion del plantel educativo y sus directivos fomentando los estilos de vida saludable y la
rumbaterapia como el fomento de la practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:

Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el hienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segtin la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacién de actividad fisica regular, alimentacion equilibrada, manejo del
es}@a, sueno adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y re.aciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencion de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcion de control sobre la accion. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a través de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecoldgica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
par;:.l{es y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Modelo Transteérico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa
una persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
acciéon y mantenimiento. Este modelo es Util para disefiar intervenciones personalizadas, como programas
para dejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable
Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentacion Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azucares anadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerdbica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.
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Salud Mental: Practicas como la meditacion, mindfulness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Suefo de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el sueno influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Fgag)res Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personales.

Factores Socioecondémicos: Educacion, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.

Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (gj.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.

Beneficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades crdnicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertensién, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
de/x;da, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios
Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
médicos.

influencias Externas: Publicidad de productos no saiudables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias
Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Campafas de concienciacion sobre nutricion, actividad fisica y salud mental.
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Politicas Publicas: Regulacion de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (ej.,
ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.

Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.

¢ COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

e Eldia 17 de octubre del 2025, se realiza articulacion con el Rector de la IED de Guataca con el fin de
realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica en la comunidad educativa el dia 20 de
octubre del 2025, a las 08:30 a.m.

METODOLOGIA UTILIZADA:

Elﬁa 20 de octubre del 2025 a las 08:30 a.m. el equipo de Gestion se desplazé a la IED de Guataca para la

realizacion de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable dirigido a la poblacion estudiantil,
durante la actividad se procedi¢ de la siguiente manera:
e Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestidn, se explico el objetivo de |a jornada a los
asistentes.

¢ Inicid el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.
e Se procedi6 a la realizacién de rumbaterapia.

+ Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

e Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencid un buen interés en
el desarrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
ref™esta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
e No se realizaron actividades adicionales.

HALLAZGOS:
e Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.

COMPROMISOS:

» El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.
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CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a todo el plantel educativo.

Hubo una asistencia de 35 personas, estudiantes y directivos de la |ED.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacion sobre la importancia
de mantener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alre(_c.iedores. Siendo las 10:00 a.m. del 20 de octubre del 2025.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

htips://grok.com/chat/90b26f82-9d97-4a57-9f2b-f6f2a4185ca4
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Se realiza rumbaterapia en la IED de Guataca, de esta manera se mejoran los estilos de vida saludable de la comunidad
educativa, siendo las 08:30 a.m. del 20 de octubre del 2025 se da inicio a la actividad, finlizada a las 10:00 a.m.

Dirigido a: Comunidad de la IED de Guataca

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

NG. ro de personas que participaron de la actividad: 35 personas

Responsables de la Actividad:

{50, Vel

Mannela Rodnguez
Coordinadora de Danza
Equipo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:
e Actas de articulacion de la actividad.
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS iINDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA'Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL MES DE MAYO,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

H(C A INICIO: 08:00 A.M. J| HORA FINALIZACION: 10:00 A.M. FECHA: 24 OCTUBRE 2025
Lugar: ' IED DE GUATACA
i |
Dependencia que | Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar
convoca: \
Eje estratégico | Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

' Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulaciéon con
| los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
| Saludable, enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los
 estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos

Actividad: | saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
' la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
' la salud fisica y mental de la poblacion, con una periodicidad de dos veces a las
' semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
. dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Prc™:so: Importancia de los estilos de vida saludable

» Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicion
cardiovascular, fortalecer musculos y huesos, y mantener un peso saludable.
» Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de
animo mediante la liberacién de endorfinas.

» Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono
muscular a traves del baile.

e Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la
relajacion mediante la musica y el movimiento.

Objetivos: |

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 08:00 a.m. del dia 24 de octubre del 2025, en la Institucion Educativa de Guataca, en el marco de
las actividades de Gestidn, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa
Cruz de Mompox y la Fundacion Rehabilitar es Amar, se llevo a cabo una rumbaterapia donde se conto con
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la participacion del plantel educativo y sus directivos fomentando los estilos de vida saludable y la

rumbaterapia como el fomento de la practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:

Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacién de actividad fisica regular, alimentacion equilibrada, manejo del
es/™s, sueno adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y relaciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencion de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcion de control sobre la accion. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996). Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a través de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecolégica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
papmjes y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Modelo Transtedrico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa
una persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
accion y mantenimiento. Este modelo es util para disefiar intervenciones personalizadas, como programas
para dejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable
Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentacion Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azlcares afiadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerdbica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.
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Salud Mental: Practicas como la meditacion, mindfulness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Sueno de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el suefio influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

F#™»res Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personales.

Factores Socioecondomicos: Educacion, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.

Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (ej.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.

Beneficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
dermda, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios
Barreras Personales: Falta de tiempo, motivaciéon o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
médicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saiudables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias
Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Campanas de concienciacion sobre nutricién, actividad fisica y salud mental.
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Politicas Publicas: Regulacion de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (ej.,
ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.
Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.

¢ COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

e Eldia 17 de octubre del 2025, se realiza articulacion con el Rector de la IED de Guataca con el fin de
realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica en la comunidad educativa el dia 24 de
octubre del 2025, a las 08:00 a.m.

METODOLOGIA UTILIZADA:
.

El uia 24 de octubre del 2025 a las 08:00 a.m. el equipo de Gestidon se desplazé a la IED de Guataca para la
realizacion de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable dirigido a la poblacion estudiantil,
durante la actividad se procedio de la siguiente manera:

e Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestidn, se explico el objetivo de |a jornada a los

asistentes.

* Inici6 el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

e Se procedio a la realizacion de rumbaterapia.

e Toma de evidencias del desarrolio de la actividad.

e Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencioé un buen interés en
el/q%sarrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
re. Jesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
* No se realizaron actividades adicionales.

HALLAZGOS:
o Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.

COMPROMISOS:

s El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de hébitos de vida saludable para
generar conciencia.
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CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a todo el plantel educativo.

Hubo una asistencia de 30 personas, estudiantes y directivos de la |IED.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
de mantener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alrrai.edores. Siendo las 10:00 a.m. del 24 de octubre del 2025.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

https://grok.com/chat/90b26f82-9d97-4a57-9f2b-f6f2a4185ca4
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EVIDENCIA

N ey

Se realiza rumbaterapia en la IED de Guataca, de esta manera se mejoran los estilos de vida saludable de la comunidad

educativa, siendo las 08:00 a.m. del 24 de octubre del 2025 se da inicio a la actividad.
pP_—

Di. _ido a: Comunidad de la IED de Guataca

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

Numero de personas que participaron de la actividad: 30 personas

esponsables de la Actividad:

Marinela Rodriguez
Coordinadora de Danza
Equipo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:
e actas de articulacion de la actividad.
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION |
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL MES DE MAYO,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

HESA INICIO: 08:00 A.M. f HORA FINALIZACION: 10:00 A.M. FECHA: 05 noviembre 2025
Lugar: ' |.E. Tecnica de la Rinconada
i |
] que | Gestidn Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar
convoca: |
Eje estratégico ' Conocimiento en salud plblica y Soberania Sanitaria

! Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacién con
| los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
. Saludable, enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los
estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: | saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
' la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacion, con una periodicidad de dos veces a las
semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Preseso: Importancia de los estilos de vida saludable

"« Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicion
cardiovascuiar, fortalecer muscuios y huesos, y mantener un peso saludable.
e Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de
- animo mediante la liberacion de endorfinas.
» Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono
muscular a través del baile.
e Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la
relajacion mediante la musica y el movimiento.

Objetivos:

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Siendo ias 08:00 a.m. del dia 05 de noviembre dei 2025, en ia I.E. Techica de la Rinconada, en el marco de
las actividades de Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa
Cruz de Mompox y la Fundaciéon Rehabilitar es Amar, se llevd a cabo una rumbaterapia donde se conto con
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la participacion de la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y la rumbaterapia como
el fomento de la practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:
Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segln la Organizacién Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacion de actividad fisica regular, alimentacion equilibrada, manejo del
estrés, suefo adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y Miciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencién de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcidn de control sobre la accion. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocién de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a través de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecolégica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
parques y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Mgdglo Transtedrico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa
une persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacién, preparacion,
accion y mantenimiento. Este modelo es util para disefar intervenciones personalizadas, como programas
para dejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable
Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentacion Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azlcares afiadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerdbica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.
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Salud Mental: Practicas como la meditacion, mindfulness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Suefio de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el sueno influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Fa)ﬁtqres Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores Individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personaies.

Factores Socioecondmicos: Educacion, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.

Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (gj.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.

Beneficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
de#jqa, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios

Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
meédicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias

Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Campanas de concienciacion sobre nutricion, actividad fisica y salud mental.

Politicas Publicas: Regulacidon de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (ej.,
ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.

Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.
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¢ COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

e Eldia 31 de octubre del 2025, se realiza articulacion con la |.E. Tecnica de la Rinconada con el fin de
realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica en la comunidad el dia 05 de noviembre
del 2025, a las 08:00 a.m.

METODOLOGIA UTILIZADA:

El dia 05 noviembre del 2025 a las 08:00 a.m. el equipo de Gestion se desplazd a la Institucion Educativa
Técnica de la Rinconada para la realizacion de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable
dirigido a la poblacion y comunidad en general, durante la actividad se procedio de la siguiente manera:
e Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestidn, se explico el objetivo de la jornada a los
- asistentes.

« Inici6 el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

e Se procedio a la realizacion de rumbaterapia.

¢ Toma de evidencias del desarrollo de |la actividad.

e Cierre de la actividad.
EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencié un buen interés en
el desarrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
f“\ No se realizaron actividades adicionales.

HALLAZGOS:
+ Los participantes manifiestan su agrado durante |la actividad fisica.

COMPROMISOS:

+ El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.
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CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacién de la |.E.
Tecnica de la Rinconada.

Hubo una asistencia de 35 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finglizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacion sobre la importancia
de antener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alrededores. Actividad finalizada a las 10:00 a.m.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Se realizo una rumbaterapia el dia 05 de noviembre del 2025, en ia I.E. Tecnica de ia Rinconada teniendo una participacion
de la comunidad en general del municipio actividad iniciada a las 8:00 a.m. y finalizada a las 10:00 a.m.

Dirigido a: Comunidad en_ @_eral de lnstltumon Educatlva Tecmca DelaR Rlnconada

TI_L de Actividad: Rumbaterapia

Numero de personas que participaron de la actividad: 35 personas
Responsables de la Actividad:

L fidr

I\)E?mela Ro
Coordinadora de Danza
Equipo de Gestion
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE

ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FISICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA'Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODO DE 7 MESES. INICIANDC DESDE EL MES DE MAYQ,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS |

HFRA INICIO: 08:00 A.M. | HORA FINALIZACION: 10:00 A.M. FECHA: 10 NOVIEMBRE 2025
Lugar: ' Barrio La Paz

Hependencia que Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar

convoca:

Eje estratégico Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

- Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulaciéon con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
~Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
 estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
' la practica de actividad fisica; a través de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacion, con una periodicidad de dos veces a las
semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Preseso: Importancia de los estilos de vida saludable

¢ Prevenir enfermedades cronicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicién
cardiovascular, fortalecer muscuios y huesos, y mantener un peso saludabie.
e Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de
animo mediante la liberacion de endorfinas.
: * Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono
' muscular a través del baile.

Objetivos:

relajacion mediante la musica y el movimiento.

¢ Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 08:00 a.m. del dia 10 de noviembre del 2025, en el barrio la Paz, en el marco de las actividades de
Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompox
y la Fundacién Rehabilitar es Amar, se llevé a cabo una rumbaterapia donde se contd con la participacion de

L O
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la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y la rumbaterapia como el fomento de la
practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:
Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y practicas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS), implica una combinacién de actividad fisica regular, alimentacion equilibrada, manejo del
estrés, suefo adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y Fciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencién de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcion de control sobre la accion. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocion de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a través de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecoldgica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por

| multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a

espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con

' parques y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Mo;j.exlo Transtedrico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa
unz .ersona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
accién y mantenimiento. Este modelo es util para disefiar intervenciones personalizadas, como programas
para dejar de fumar.

Componentes de un Estilo de Vida Saludable
Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentacion Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azucares afadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerdbica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.
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Salud Mental: Practicas como la meditacién, mindfulness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Suefo de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el sueno influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Fa,c-tqres Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores Individuales: Conocimientos, motivacion, autoeficacia y creencias personales.

Factores Socioecondmicos: Educacion, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.

Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (gj.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.

Beneficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades cronicas no transmisibles (como
diabetes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
de }jg‘a, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios

Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
medicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias

Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Campanas de concienciacion sobre nutricién, actividad fisica y salud mental.

Politicas Publicas: Regulacién de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (gj.,
ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.

Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participaciéon en actividades saludables.
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¢COMO SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

» El dia 07 de noviembre del 2025, se realiza articulacién con la ESE Hospital Local Santa Maria,
Coordinadora Hospital San Juan de Dios, secretaria de Educacion y Deporte, secretaria de Cultura y
Turismo, Secretaria de Salud Publica, Coordinador |.E.D Colegio Nacional Pinillos, Rector I.E.D.
Colegia Nacional Pinillos, Rector I.E.D. Normal Superior de Mompés, Rectores del |.E.D Municipio,
EAPB, IPS, Presidentes de Juntas De Accion Comunales, Enlace de Discapacidad, Enlace de Victimas
de Conflicto Armado, Personeria Municipal, Defensoria del Pueblo, Comisaria de Familia, ICBF,
Representantes de LGTBQ+, con el fin de realizar una rumbaterapia para promover la actividad fisica
en la comunidad el dia 10 de noviembre del 2025, a las 08:00 a.m.

MI;.T\ODOLOGiA UTILIZADA:

El dia 10 de noviembre del 2025 a las 08:00 a.m. el equipo de Gestion se desplazo a Barrio la Paz para la
realizacion de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable dirigido a la poblacién y comunidad
en general, durante la actividad se procedio de la siguiente manera:

e Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestidn, se explicd el objetivo de la jornada a los

asistentes.

¢ Inicio el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

e Se procedio a la realizacion de rumbaterapia.

« Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

« Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencio un buen interes en
el @Marrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
¢ No se realizaron actividades adicionales.

HALLAZGOS:
* Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.

COMPROMISOS:

e El equipo de Gestion se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.
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CONCLUSION:

Una vez finalizada la actividad se concluye, que se logro impactar positivamente al personal asistente a la
rumbaterapia, Estrategia en la Rehabilitacién Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas
desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacién municipio de
Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 20 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
de .1antener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alrededores. Actividad finalizada a las 10:00 a.m.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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Se realizo una rumbaterapia el dia 10 de noviembre del 2025, en el barrio La Paz teniendo una participacion de la comunidad en
general del municipio actividad iniciada a las 8:00 a.m. y finalizada a las 10:00 am.

Di:’f‘_,’!do a: Comunidad en general del Municipio de Santa cruz de Mompox

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

Numero de personas que participaron de la actividad: 20 personas

Responsable de la Actividad:

Miguel Alvarado
Coordinadora de Danza
Equipo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:
e Actas de articulacion de la actividad.
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DESARROLLAR UN PROCESO DE
PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN
ARTICULACION CON LOS SECTORES DE
CULTURA Y DEPORTES PARA
DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN
INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA
IMPORTANCIA DE LOS ESTILOS DE VIDA
SALUDABLES, CREAR CONDICIONES
FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS
ALTOS iNDICES DE SOBREPESO Y
OBESIDAD Y FOMENTAR LA PRACTICA DE
ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA
ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA MEJORANDO
LA SALUD FISICA Y MENTAL DE LA
POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE
DOS VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN
PERIODO DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL
MES DE MAYO, DIRIGIDA A 30 PERSONAS
DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA
URBANA DEL DISTRITO

Palacio San Carlos - Cra 2A # 18B - 21 (CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co

T )



FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 900.428.5%4-4
Emaii:iundacicenabhiiar@ouiivok.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

Fecha:

i
!

2025

_ FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Noviembre , 6 |
L_ -
Senor@(s): Gilmara Castro Morales Enlace de Juntas de Accion Comunal m_stom s W
f;:’sg;;gfgr Alcaldia Municipal Santa Cruz De Mompés
| invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: ! componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito
) h ___gn_tgg_ Alcaidia Municipal de Mompos y la Fundacién rehabilitar es Amar .
E ! ! Estrategia: | Gobernabilidad y gobernanza de la salud publlca g et g WYL )
~ | Desarrollar un procesc de participacion social y comunitaria en articulacién con los
| sectores de cultura y deportes para desarroliar cultura de Estilos de Vida Saludable,
Actividad: enfocada en Informar. a la poblacion sobre la impoﬁancia de los estilos de vida
F saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica, a
 través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacién.
' La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestidn en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
Estrategia: campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,

determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de ia
_adMidad:
Articulado Con:

| 14 de Noviembre del 2025 ~ 05:00 p.m. — Parque San Francisco - Mompoés, Bolivar

| Gilmara Castro Moraies Enlace de Juntas de Accién Comunal

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

/:*:,/ L=

Jegus- Eﬁf:tolmce Martinez
epresentante Legal FREA

Mompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 900.422.5%3-4
Emaiklundocionrenablii ari@oulicok com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -
__FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

e
!
|
|

2025

S R
Fecha: Noviembre | 6 :
Sefor@(s): | Silviana Carcamo Enlace de Discapacided
Lugar y/o : ; :

Inatitucidn: Eniace de Discapacidad Santa Cruz de Mompos

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: . componente operativo anual de inversiones y pian de accidon en sajud - Contrato suscrito
: oy 2 enire Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacién rehabilitar es Amar
Eje y Estrategia: | Gobemabilidad y gobernanza de la salud plblica e e L T

~ Deszarrollar un proceso de participacidn social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los estilos de vida

ALbvidad: saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los aitos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a
través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

' La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompds y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en ia ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como

| Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y

Estrategia: | campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion,

| determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desasires y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania

- sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de

Ejecucion de la | 14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompdés, Bolivar

ac dad:

Articulado Con:_| Silviana Carcamo Enlace de Discapacidad
Recibido (fecha |

y firma) o
Py

Firma de e et

responsables de Javi -Bdciolince Martinez

la Actividad: epresentante Legal FREA

fiompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar

| Contrato Alcaldia Municipal f




Wg,g:: FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

E__)'
= NIT No 900.628.574-4

Emailfundacicnrehabliicr@ouiiook.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLQ EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

_FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha Noviembre ]‘ 8 E 2025
Sefor@(s): _olga Barba Coordinadora de Salud Publica Ao
:;:’;%.E;ngm | Coordinadora de Saiud Publica Santa Cruz de Mompods
| Invitacion a participar en la ejecucion de ias acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversicnes y plan de accion en salud - Contrato suscriio
_____ lentre Aicaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitares Amar
Eje y Estrategia: | Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica_ LN Pl el
o { Desarrollar un proceso de participacién social y comunitaria en articulacién con los
| sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
Actividad: enfocada en Informar_ a la poblacién sobre la impor@ancia de los estilos de vida
' saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a
través de la estrategia rumba-terapia megjorando la salud fisica y mental de la poblacidn.
| La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
desarrollc del contrato para el desarrolio en apoyo a la gestion en la ejecucién de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
Estrategia: | campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,

determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimientc en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de

Ejfgucién de la

14 de Noviembre del 2025 - 05:60 p.m. -~ Parque San Francisco — Mompdos, Boiivar

sidad: | e ! B
“Articulado Con: | Holga Barba Coordinadora de Salud Publica
Recibido (fecha f
y firmaj ~1

t P A / i -,

Firma de ey j',ﬂ-{—,_j:;gbf' =1
responsables de Javi Jea’us Edciolince Martinez
la Actividad: epresentante Legal FREA

Ry
% e,
<

|
} Contrato Aicaidia M Mumc;pal fiompés & La Fundacion Rehabilitar es Amar

- Barbas (.'indm'u

S .0 33.222.953
Directora de Salud Pubhca
Bistrto de Sania Cruz de Mompea

/ ‘,;}L‘)



FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
HiT Mo 700.528.5%4-4
Email:iundacicrehabliiiai@outicok.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

s e e B AW,

Fecha: ; Noviembre ' 6 2025

Senor@(s): | Roberto Polanco Torrez Coordlnador Defensoria del Pueblo .

Lugary/o .

Institucion: | Defensona del Pueblo Santa Cruz de Mompos B
| invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en ei Pian de

Referencia: | componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

Ele y Estrategia: |

Gobernabilidad y gobernanza de la salud puablica L i T

_entre Aicaldia Municipal de Mompés y la Fundacién rehabilitar es Amar

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
seciores de cuilura y depories para cesarrollar cuitura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacidn sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

traves de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompgs y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrolio del contrato para el desarrolio en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas v
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencidon primaria en salud camhio climatico
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud pubiica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludabies y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Equucion de la
‘ac.vidad:

Articulade Con:

' Roberto Polanco Torrez Coordinador ‘Defensoria del Pueblo

| 14 de Noviembre del 2025 ~ 05.00 p.m. — Parque San Francisco — Mompods, Boiivar
|

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

i
A P XN .
ciolince Martinez

Jes’us
eplesentante Legal FREA
ompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar

| Contrato Alcaldia Municipal




s‘-‘-f- ,t b
FUNDACION REHABILITAR ES AMAR i;; o0 1
NIT Mo 700.428.594-4 B

Emait:fundacioniehabiliar@outicck.com

MOMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APQYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

~ FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

oy e T o

Fecha: Noviembre 6 2025
_Senor@(s): Colegio Santa Cruz De Mompos LY - Ll L i
ﬁ;%;;ggn: | Colegio Santa Cruz De Mompos
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en ei Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscritc
| entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacion rehabilitares Amar
_L_y_[§§t_ta_tgg:a Gobernabilidad y gobernanza de la salud piblica " = i
o Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cuitura de Estilos de Vida Saludable,
Actividad: enfocada en Informar‘ a la poblacién sobre la im_portar_wcia de los estilos de vids
] saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
| los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a
| través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.
| La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompo6s y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
Estrategia: campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,

determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico.
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de

Ejecucion de la
alTVvidad:

“Articulado Con:

14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. ~ Parque San Francisco — Mompos, Bolivar

‘Colegio Santa Cruz De Mompds

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA
ompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar

Contrato Alcaldia Municipal
AONUEo AAIGRICH /
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£ fyt #
ﬁw FUNDACION REHABILITAR ES AMAR Qx

i ) NIT No 900.628.594-4 S,

£y

MOMPOX

Emaill:fundacionrehabilitar@outiook.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: Noviembre 6 2025
il By |
Senor@(s): Colegio Sagrado Corazén De Jesus
Lug_ar y!? . Colegio Sagrado Corazén De Jesus Santa Cruz De Mompos
Institucion: [t "
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Pian de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

o

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de |la poblacion.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocicnar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

"Fecha y Hora de
Ejecucion de la
acsg.idad:

14 de Noviembre del 2025 - 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompds, Bolivar

Articulado Con:

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

e fm

~%;;ce Martinez

epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 900.4628.594-4
Emall:iundacionrehablliiar@outiock.com

MOMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: Noviembre 6 2025
|
Senor@(s): Colegio Gotitas de Gente
Lug.al r y{? . Colegio Gotitas de Gente Santa Cruz De Mompos
Institucion: A g o
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacién rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

ﬁ

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacién.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompoés y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
F“Rldad

14 de Noviembre del 2025 ~ 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompds, Bolivar

Articulado Con:

Colegio Gotitas de Gente

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

s =
‘/___ A - {
Javier Jegus Bdciolince Martinez

epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompés & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 900.428.594-4
Emall:fundacionrehabilifar@outlook.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

- FUNDACION RE_HABILITAR ES AMAR

Fecha: Noviembre 6 J 2025
Senor@(s): Institucion Educativa El Peniel
Lug.ar y_l? ) Institucion Educativa El Peniel Santa Cruz De Mompos
Institucion: i
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accidén en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

™

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacidon sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Momp®os y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
Aldad

14 de Noviembre del 2025 - 05:00 p.m. — Parque San Francisco - Mompads, Bolivar

Articulado Con:

Institucion Educativa El Peniel

Recibido (fecha
y firma)

Firma de

responsables de

la Actividad:

Giien /Bu&wa/o

epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompds & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 900.628.594-4
Email:fundacionrehabilitar@ouilock.com

POX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
izl

- s : -
Fecha: Noviembre | 6 l 2025
Senor@(s): Colegio Mi Mundo De ilusiones |
Lugar y/o Emy e )
nstitucion: Colegio Mi Mundo De ilusiones S_af’_t?_Cruz Dni Mompods

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

~

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacién con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

traves de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,

| emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania

sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
ac..vidad:

14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompos, Bolivar

Articulado Con:

Colegio Mi Mundo De ilusiones

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA
ompoés & La Fundacion Rehabilitar es Amar

Contrato Alcaldia Municipal
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCIOI
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

Fecha:

FUNDACION REHAB!LITAR ES AMAR

Noviembre ; 6 2025

Sefor@(s):

Francisco Adonis Amaris Rector de Institucion Educativa Normal Superior

Lugar y/o
Institucion:

institucion Educativa Normal Superior De Santa Cruz De Mompos

Referencia:

E[e y Estrateg:a

| invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan ¢
componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscri
| entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacion rehabilitar es Amar
Gobernabrhdad y gobernanza de la salud publica o e

ﬁ

Actividad:

| Desarrollar un proceso de participacion social v comunitaria en articulacion con Ic
| | sectores de cultura y depories para desarrollar cultura de Estiios de Vida Saludabl
| enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los estilos de vic
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrest:
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a
través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la pobiacio

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacion Rehabilitar es Amar,
desarrollo del contrato para el desarrolio en apoyo a la gestion en la ejecucion de le
acciones de gestién en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales com
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacio
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambic climatic
i emergencias, desasires y pandemias, conocimiento en salud publica y soberani
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludabies y preven
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
jecucion de la

o tividad:

Articulado Con:

i 14 de Noviembre del 2025 —~ 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompds, Bolivar

i

Francisco Adonis Amaris Rector de 'Ins_tltucmn Educativa Normal Supenor

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA
ompoés & La Fundacién Rehabilitar es Amar

Contrato Alcaldia Municipai
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 900.628.594-4
Email:fundacionrehabiliiar@outlock.com
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: Noviembre 6 2025
Sefor@(s): IPS Nacer . E Tihra
| Lugar y/o :
Institucion: IPS Nacer Santa Cruz De Mompos
Invitacion a participar en la ejecucidn de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito
| ™ entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacién rehabilitar es Amar

'Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Actividad:

Estrategia:

~

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida\
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar |
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion,
con una periodicidad de dos veces a la semana, durante un periodo de 7 meses.
Iniciando desde el mes de mayo, dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona

‘urbana del Distrito

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucidn de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

' Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompos, Bolivar

Articulado Con:

IPS Nacer

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompos & La Fundacién Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR ~

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

A L. ol LS LS . | el e T2
Fecha: Noviembpre | 6 2025

Sefior@(s): Mutual Ser 9 L T - g .
Lugeryio Mutual Ser Santa Cruz de Mompos

Institucion:

Referencia:

invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
componente operativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato suscrito
entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacién rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobemanza de la salud publica

)

Actividad:

Desarrollar un procese de participacién social y comunitaria en articulacion con 103
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la préactica de actividad fisica; a

través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacidn.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos v la Fundacidon Rehabilitar es Amar, en
desarrolio del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestidn en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobemanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climético,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica v soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de

Ei ucién de {a
. sidad:
Artnculado Con:

| Mutual Ser

14 de Noviembre del 2025 - 05:00 p.m. — Parque San Francisco - Mompos, Bolivar

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

- Lum—_,,

epresentante Legal FREA
ompos & La Fundacién Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REH#‘_\__E_S_ILITAR ES AMAR

Fecha: Noviembre 6 2025

Senor@(s): IPS Caja Copy

Lugar y/o . e

Institucion: _lPS Caja Copy Santa Cruz de Mﬁon.wpo_s_ 7
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de

Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacién rehabilitar es Amar

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Eje y Estrategia:
~

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacién.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejpﬁuci()n de la
acuvidad:

14 de Noviembre del 2025 ~ 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompas, Bolivar

Articulado Con:

IPS Caja Copy

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA
Contrato Alcaidia Municipal Momp6s & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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Email:fundacionrehabilitar@outiook.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: Noviembre 6 2025
i
Senor@(s): Castulo Gil Gil — Rector de Institucion Educativa Colegio Nacional Pinillos
LUQ."’" y{? . institucion Educativa Colegio Nacional Pinillos Santa Cruz De Mompos
Institucion: . S il
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacién rehabilitar es Amar

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Eje y Estrategia:
F o)

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacidon sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejmaucion de la
acuvidad:

14 de Noviembre del 2025 - 05.00 p.m. — Parque San Francisco — Mompds, Bolivar

Articulado Con:

Castulo Gil Gil Rector de Institucion Educativa Colegio Nacional Pinillos

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

S

‘Bdciolince Martinez

epresentante Legal FREA
ompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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NIT No 900.628.594-4 s EVE

Email:fundacionrehabiliiar@outiook.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: Noviembre J 6 2025
Senor@(s): IPS Fundovida
Lugar y/o ; :
IS EIBn: IPS Fundovida Santa Cruz de Mompf)s
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

Eje y Estrategia:
)

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar |la practica de actividad fisica; a

traves de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrolio del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condiciéon y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fechay Hora de
Ejpaucion de la
acuvidad:

14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco - Mompés, Bolivar

Articulado Con:

IPS Fundovida

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA
ompos & La Fundaciéon Rehabilitar es Amar
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR _ OMPQX
NIT No 700.628.594-4 -
Email:fundacionrehabilitar@outlook.com ~

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

~echa: Noviembre 6 2025
Senor@(s): Institucién Educativa Saber Hacer
Luggr y{? . Institucion Educativa Saber Hacer Santa Cruz De Mompos
nstitucion: e
Invitacién a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos vy la Fundacion rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud ptblica

~

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

| través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

Estrategia:

| La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atenciéon primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
actidad:

14 de Noviembre del 2025 - 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompds, Boiivar

Aruculado Con:

Institucion Educativa Saber Hacer et

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

ﬁ&o\wgmﬁ Uimore

epresentante Legal FREA
ompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar

Contrato Alcaldia Municipal
/
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NiT No 700.628.574-4
Email:fundacioniehabiliiai@outicok.com

MOMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

-echa: Noviembre 6 2025
Senor@(s): IPS Fundacion Ser
=Mgar y{? . IPS Fundacion Ser Santa Cruz de Mompos
nstitucion:
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

=je y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

,A‘

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

traves de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacién.

Zstrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompds y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

=echa y Hora de
Zjecucion de la
acpxidad:

14 de Noviembre del 2025 - 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompés, Bolivar

Aruculado Con: | IPS Fundacién Ser ! P P

Recibido (fecha | %

¢ firma) %’ (- 2ors /-}7 W"L i _
EFA =

=irma de : i Gl

‘esponsables de Javi ciolince Martinez

a Actividad: epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -
_ FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: | Noviembre 6 2025
Serfior@(s): | Andres Navarroc Castro _C_o_r_n_iggglig_de Familia e N U o T
Lugar y/o

S isari Famili ruz de Mompg
Institucion: Comisaria de Familia Santa Cruz d pos

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: | componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito
S entre Aicaldia Municipal de Mompés y la Fundacion rehabilitar es Amar
Eje y Estrategia: | Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica_ -t
Desarrollar un proceso de participacién social y comunitaria en articulacion con los
N sectores de cultura y depories para desarroliar cultura de Estilos de Vida Saludable,
Actividad: enfocada en lnformar_ a la poblacion sobre la i:_*n_portancia de los estilos de vida
' saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la préactica de actividad fisica; a
través de la esirategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de Ia poblacion.
La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Momp®os y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contratoc para el desarrollo en apoyo a ia gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobermanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
Estrategia: campeasinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion v/o situacién.
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climéatico,
emergencias, desasires y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
yio mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de la
aftyidad: | o 1T - i - Wir A
Aruculado Con: | Andres Navarro Castro Comisario de Familia

Recibido {fecha |

14 de Noviembre del 2025 ~ 05.00 p.m. - Parque San Francisco —~ Mompds, Boiivar

y firma) /Jﬂ.,
1 i Al ar
s -—--'.‘ w— _"‘“:_3
Firma de ; Awé;:/!"
responsabies de Javi ciolince Martinez
la Actividad: epresentante Legal FREA
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 900.4628.5%4-4
Email:fundacionrehabiliiai@outlook.com

MOMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

I

Fecha: Noviembre 6 2025
Sefnor@(s): IPS Aprosalud Limitada
Lug'ar y{? . IPS Aprosalud Limitada Santa Cruz de Mompos
Institucion: _
Invitacidn a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompds y la Fundacién rehabilitar es Amar

Eje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

™

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacidn sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucién de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir

Fecha y Hora de
Ejecucion de la

acMyidad:

14 de Noviembre del 2025 - 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompds, Bolivar

Articulado Con:

IPS Aprosalud Limitada

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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i"fg ] FUNDACION REHABILITAR ES ARMAR
NIT Mo 700.428.574-4
Emuail: fundacionrehaiiiitar@outicok.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR ~
_FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

*echa: Noviembre ! 6 2025

|
Sefior@(s): Yeniiza Diaz Coordinadora de Equipos Basicos =" o "
-ugar y/o

NatHuciBn: E.S.E H. Santa Maria Santa Cruz de Mompds

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Pian de
teferencia: componente operativo anual de inversiones y plan de acciéon en salud - Contrato suscrito
ire. ' .am entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacién rehabilitar es Amar
Zje y Estrategia: | Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica ' 5
' Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
™ sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
\ctividad: enfccada en Informar_ a la poblacidén sobre la ir_nportancia de los estilos de vida
’ saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los aftos indices de sobrepeso y obesidad v fomentar la practica de actividad fisica; a
traves de la estrategia rumba-terapia mejorande la salud fisica y mental de la poblacion.
La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Momp6s y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrolio del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos v comunidades étnicas y
Zstrategia: campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicién y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

~echa y Hora de |
=jecucién de la | 14 de Noviembre del 2025 - 05.00 p.m. ~ Parque San Francisco — Mompos, Boiivar

idad: o L P Y 1SN S L P Lt o s e
!\n .ulado Con: | Yenitza Diaz Coordinadora de Equnpos Basicos r
Recibido (fecha f
7 firma) o

! - V.

e | : S ==
“irma de i 4 A
responsabiles de | Javigt Jegus Béciolince Martinez
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L1 FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR —
FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

2025

Fecha: Noviembre ! 6 {

1
Sefior@(s): Victor Serrano Julio - Gerente E.S.E H. Santa Maria . L N
Lugar y/o

institucion:

E.S.E H. Santa Maria Santa Cruz de Mompds

Referencia:

invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Flan de
componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito
entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacién rehabilitar es Amar

Ejey Estrat_gna.
ﬁ

Actividacd:

Gobemnabilidad y gobernanza de la salud piblica

"Desarrollar un proceso de participacién social y comunitaria en articulacion con los

| sectores de cultura y deportes para desarroliar cultura de Estilos de Vida Saludable,

enfocada en Informar a la poblacidon sobre la importancia de los estics de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar

' los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la préactica de actividad fisica; a
1 través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica v mental de la poblacion.

Estrategia:

| La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
desarrolio del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferenies ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobemanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ vy otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud. atencién primaria en salud, cambic climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de

Ejecucion de ia
aVidad:

Articulado Con:_

" Victor Serrano Julio Gerente E.S.E H. Santa Maria

| 14 de Noviembre del 2025 ~ 05.00 p.m. — Parque San Francisco — Mompoés, Bolivar

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

Jeg}ué Eﬁ'clolmce Martinez
epresentante Legal FREA

Atompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 700.628.5%4-4
Email:fundacionrehabiliiai@outiook.com

MOMPOX

~ORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR —

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

| . e B
‘echa: Noviembre 6 _ 2025
f

efor@(s): IPS Servifono
.ugar y/o ; :
setitinidn IPS Servifono Santa Cruz de Mompos

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
leferencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompds y la Fundacion rehabilitar es Amar

jje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

7

wctividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

traves de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

:strategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

‘echa y Hora de
jecucion de ia
o™Myidad:

14 de Noviembre del 2025 - 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompds, Bolivar

.rticulado Con:

IPS Servifono

lecibido (fecha
firma)

‘irma de
esponsables de
1 Actividad:

epresentante Legal FREA
ompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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1 »
NIT No 900.428.594-4 MOM PQX
Email:fundacionrehabilitar@outiook.com

"

“ORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHIABILITAR ES AMAR
Lesindd ;

‘echa: Noviembre | 6 2025

senor@(s): Javier Alejandro Pifieres Arrieta Oficina Transferencia Monetaria

.ugary/ ; ; ; .

Hgaryo » Oficina Transferencia Monetaria Santa Cruz de Mompos

nstitucion: gy )
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de

Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

:je y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

™

\ctividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

traves de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

istrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

‘echa y Hora de
Zjecucion de la
10™vidad:

14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompdos, Bolivar

\rticulado Con:

Javier Alejandro Piferes Arrieta Oficina Transferencia Monetaria

Recibido (fecha
r firma)

‘irma de
esponsables de
a Actividad:
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT Wo 700.628.594-4

Emailivndacionrehabiliiai@outicok.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -
FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

o —— e e e e ————— e

Fecha : Noviembre 6 2025
L i
Sefior@(s): | IPS Persisitir e G TL P e L L e LT . o e T
LUQ.a d y{? . | IPS Persisitir Santa Cruz de Mompéds
Institucién:

invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativa anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito
- entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar
Eje y Estrategia: | Gobernabilidad y gobemanza de Iz salud publica

Desarrollar un procesc de paiticipacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

través de la estrategia rumba-terapia mejcrando la salud fisica y mental de la poblacion.

) |

Actividad:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y |2 Fundacion Rehabilitar es Amar, en

desarrollc del contrato para el desarrolic en apoyo a la gestidon en la ejecucién de las

acciones de gestion en salud, consignadas en diferenies ejes y estrategias tales come

Gobernabilidad y Gobemanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y

Estrategia: campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
' determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio ciimatico,
| emergencias, desasires y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
' sanitaria, personal de salud, encaminadas a promaocionar habitos saludables y prevenir
' y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Fecha y Hora de | _ , :
Ejecucion de la | 14 de Noviembre del 2025 -- 05:00 p.m. — Parque San Francisco - Mompds, Bolivar
avidad: L A m e
Articulado Con: | IPS Persisitir

Recibido (fecha

y firma) 4=
i - o4

———

Firma de | A
responsables de Javi ciolince Martinez
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No §00.628.594-4
Email:fundacionrehabilitar@outicok.com

fn ; R 0
= MOMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
e .

r
-echa: Noviembre ! 6 i 2025
1 |
senor@(s): Jennifer Calderon Personera Municipal
-ugar y/o P . o )
bowii ersoneria Muni I
Nettucion: rsoneria Municipa San’f_('j‘g cje M?mpos 1 B
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacién rehabilitar es Amar

Zje y Estrategia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud pulblica

~

\ctividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

zstrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompds y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

‘echa y Hora de
zjecucion de la
1 Vidad:

14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompds, Bolivar

\rticulado Con:

Recibido (fecha
r firma)

‘irma de
'esponsables de
a Actividad:

Jennifer Calderén Personera Municipal
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"7~ AL 295 o
o Cppelb O
3.7 177

7p



Ywe &
FUNDACION REHABILTAR ES AMAR e | %ﬁ Mﬁgﬁ
NIT Ho 700.628.574-4 s ey B 2l o

\ %'g
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLC EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL RMOMPOX, BOLIVAR ~
 FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
e — 5 s o P —— e ]

Fecha: Noviembre | 6 | 2025

S P —

i |
Sefor@(s): | Cecilia Cogollo Pérez Secretaria de Salud Municipal — L -
.ugar y/o

(nEttician: | Secretaria de Saiud Municipal Santa Cruz de Mompos

invitacién a pariicipar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accién en salud - Contrato suscrito
H1§ entre Alcaldia Municipal de Mompos v la Fundacion rehabilitar es Amar
Eje y Estrategia: | Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

™

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
. sectores de cultura y deportes para desarrollar culiura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a
través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de ia poblacion.
La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas vy
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/c situacion,
determinantes sociales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

Actividad:

Estrategia:

Fechay Horade | . .
Ejecucion de la | 14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompos, Boiivar

aMividad: A S mogf L= = " S, ] LRI C = L, el el e e . T

Articulado Con: | Cecilia Cogollo Pérez Secretaria de Salud Municipal
Recibido (fecha !

y firmaj) ; b
4
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MIT No $00.628.574-5
Ermnail. fundaciomwrehabililar@ouiiook.com

e

“ORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOQOX, BOLIVAR -

I
I
i

‘echa:

S

__ FUNDACION PEHAB!LITAR ES AMAR

6 i

Noviembre 2025

e

iefior@(s):

. Doctora Laura Castro Miranda — Secretaria De Ed_qgg_ci‘én

.ugar y/o
netitucion:

Secretaria De Educacion Municipal Santa Cruz de Mompos

leferencia:

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de

componente operativo anual de inversiones y pian de accion en salud - Contrato suscrito
entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

je g Estrategla

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica LN L

|
™ E

Wtividad:

Desarrollar un proceso de partumoacnon social y comunitaria en articulacién  con los
seciores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y cbesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

' través de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

‘strategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompés y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
desarrolio del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobemanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

‘echa y Hora de |
jjecucion de la
(\_m_:_lad

\rticulado Con:

14 de Noviembre del 2025 - 0500 p m. — Parque San Francisco — Mompds, Bolivar.

| Doctora_Laura Castro Miranda — Secretaria De Educacion

tecibido (fecha
' firma) |

‘irma de
esponsables de
a Actividad:

|
3
7
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=
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Cy =
Javi Jegus Eta’énolmce Martinez
epresentante Legal FREA

Contrato Alcaidia Municipal Mompds & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS AGCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

e e

“echa: * Noviembre j 8 1 2025
Seﬁﬁ@g)_ 19 Luns s Alfredo Dominguez Secretarﬁa_&g_Cultura y Turismo T e 1 N
.ugar y/o |
nstitucion: | Secretana de Cultura y Turismo Santa Cruz De Mompos

Hn\ntamon a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia:

Actividad:

Estrategia:

~

| ' componente operativo anual de inversiones y plan de accidén en salud - Contrato suscrito
entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica it L

| urbana del Distrito

' Desarrollar un proceso de pariicipacion social y comunitaria en articulaciéon con los
| sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
| enfocada en Informar a la poblacion sobre la importancia de los estilos de vida
saludabies, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar |a practica de actividad fisica; a

' través de la estrategia rumba-terapia mejerando la salud fisica y mental de ia poblacién,
' con una periodicidad de dos veces a la semana, durante un periodo de 7 mseses.
Iniciando desde el mes de mayo, dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y |a Fundacién Rehabilitar es Amar, en
' contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, puebios y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes scciales de la salud, atencién primaria en salud, cambio climatico,
lemergenmas desastres y pandemias, conocimiento en salud puablica vy soberania
| sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/0 mitigar enfermedades que afecten la salud pablica.

Fecha y Hora de
Ejecucion de ia
actividad:

14 de Noviembre dei 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompds, Bolivar

i

Articuladc Con:

Recibido (fecha
y firma) o

| Luis Alfredo Dominguez Secretario dre Cuitura y Turismo

Firma de

responsables de

la Actividad:

é, / e 3
o Je?ﬁgéé/mlmce Martinez

epresentante Legal FREA
ompos & La Fundacion Rehabilitar es Amar

Javi

Contrato Alcaldia Municipal
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 900.4628.594-4
Emuail:fundacionrehabilitar@outicok.com

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR —

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

=echa: Noviembre 6 2025
Senor@(s): Maria Carolina Herrera Martinez Enlace de Victimas de Conflicto Armado
-ugar y/o . - ;
hstitucion: Alcaldia Municipal Santa Cruz De Mompos
Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
Referencia: componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito

entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacion rehabilitar es Amar

Sjey Estr"i;fegia:

Gobernabilidad y gobernanza de la salud publica

|

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacidon sobre la importancia de los estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a
traves de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion,
con una periodicidad de dos veces a la semana, durante un periodo de 7 meses.
Iniciando desde el mes de mayo, dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona
urbana del Distrito

=strategia:

N

]

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Mompos y la Fundacién Rehabilitar es Amar, en
contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las acciones de
gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten la salud publica.

“echa y Hora de
Zjecucion de la
actividad:

14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompos, Bolivar

Articulado Con:

Maria Carolina Herrera Martinez Eniace de Victimas de Conflicto Armado

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

/ e Y
Javier Je- us- Baéqgr_r;ce Martinez
epresentante Legal FREA

Contrato Alcaldia Municipal Mompoés & La Fundacion Rehabilitar es Amar
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 900.428.594-4
Email:fundacionrehabilitar@outiook.com

MOMPOX

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION |
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

i
\
I

institucion:

Fecha: Noviembre 6 2025
Sefor@(s): Sirly Cadena Defensora de Familia I[CBF -
Lugar y/o

ICBF Santa Cruz De Mompdés

Referencia:
™

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de |

componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito |

entre Alcaldia Municipal de Mompos y la Fundacion rehabilitar es Amar

_Eje y Estrategia:

Gobermnabilidad y gobernanza de la salud publica

Actividad:

Desarrollar un proceso de participacién social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de ios estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

traves de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de ia poblacion.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Momp6s y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencidén primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten |a salud publica.

/™Necha y Hora de
Ejecucion de la
actividad:

14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompds, Bolivar

Articulado Con:

Sirly Cadena Defensora de Familia ICBF

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:
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FUNDACION REHABILITAR ES AMAR
NIT No 900.628.594-4
Email:fundacionrehabilitargoutiook.com

MOMPOX

FORMATO DE INVITACION PARA EL DESARROLLO EN APOYO A LA GESTION EN LA EJECUCION
DE LAS ACCIONES DE GESTION EN SALUD - ALCALDIA MUNICIPAL MOMPOX, BOLIVAR -

FUNDACION REHABILITAR ES AMAR

Fecha: Noviembre 6 2025

Senor@(s): Ester Maria Guzman Machuca Coordinadora del Centro Zonal ICBF ,
Lugar y/o J |
it o ICBF Santa Cruz De Mompoés

Referencia:
-

Invitacion a participar en la ejecucion de las acciones enmarcadas en el Plan de
componente operativo anual de inversiones y plan de accion en salud - Contrato suscrito
entre Alcaldia Municipal de Mompés y la Fundacién rehabilitar es Amar

I Eje y Estrategia:

Gobemnabilidad y gobernanza de la salud publica

Actividad:

Desarrollar un proceso de participaciéon social y comunitaria en articulacion con los
sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida Saludable,
enfocada en Informar a la pobiacion sobre la importancia de ios estilos de vida
saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos saludables, contrarrestar
los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar la practica de actividad fisica; a

traves de la estrategia rumba-terapia mejorando la salud fisica y mental de la poblacion.

Estrategia:

La Alcaldia Municipal de Santa Cruz de Momp®ds y la Fundacion Rehabilitar es Amar, en
desarrollo del contrato para el desarrollo en apoyo a la gestion en la ejecucion de las
acciones de gestion en salud, consignadas en diferentes ejes y estrategias tales como
Gobernabilidad y Gobernanza de la Salud Publica, pueblos y comunidades étnicas y
campesinas, mujeres, sector LGBTIQ+ y otras poblaciones por condicion y/o situacion,
determinantes sociales de la salud, atencion primaria en salud, cambio climatico,
emergencias, desastres y pandemias, conocimiento en salud publica y soberania
sanitaria, personal de salud, encaminadas a promocionar habitos saludables y prevenir
y/o mitigar enfermedades que afecten |a salud publica.

#=echa y Hora de
cjecucion de la
actividad:

14 de Noviembre del 2025 — 05:00 p.m. — Parque San Francisco — Mompos, Bolivar

Articulado Con:

Ester Maria Guzman Machuca Coordinadora del Centro Zonal ICBF

Recibido (fecha
y firma)

Firma de
responsables de
la Actividad:

epresentante Legal FREA
ompos & La Fundacién Rehabilitar es Amar
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DESARROLLAR UN PROCESO DE PARTICIPACION SOCIAL Y COMUNITARIA EN ARTICULACION
CON LOS SECTORES DE CULTURA Y DEPORTES PARA DESARROLLAR CULTURA DE ESTILOS DE
VIDA SALUDABLE, ENFOCADA EN INFORMAR A LA POBLACION SOBRE LA IMPORTANCIA DE LOS
ESTILOS DE VIDA SALUDABLES, CREAR CONDICIONES FAVORABLES PARA ADQUIRIR HABITOS
SALUDABLES, CONTRARRESTAR LOS ALTOS INDICES DE SOBREPESO Y OBESIDAD Y FOMENTAR
LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA; A TRAVES DE LA ESTRATEGIA RUMBA-TERAPIA
MEJORANDO LA SALUD FISICA'Y MENTAL DE LA POBLACION, CON UNA PERIODICIDAD DE DOS
VECES A LAS SEMANA, DURANTE UN PERIODGC DE 7 MESES. INICIANDO DESDE EL MES DE MAYO,
DIRIGIDA A 30 PERSONAS DE DIFERENTES EDADES, EN ZONA URBANA DEL DISTRITO

H@MA INICIO: 05:00 p.m. | HORA FINALIZACION: 06:00 p.m. FECHA: 14 NOVIEMBRE 2025
Egar: - Parque San Francisco

pehendinold que Gestion Municipal — Fundacion Rehabilitar es Amar

convoca:

Eje estratégico - Conocimiento en salud publica y Soberania Sanitaria

Desarrollar un proceso de participacion social y comunitaria en articulacion con
los sectores de cultura y deportes para desarrollar cultura de Estilos de Vida
| Saludable, enfocada en Informar a la poblacién sobre la importancia de los
| estilos de vida saludables, crear condiciones favorables para adquirir habitos
Actividad: saludables, contrarrestar los altos indices de sobrepeso y obesidad y fomentar
' la practica de actividad fisica; a traveés de la estrategia rumba-terapia mejorando
la salud fisica y mental de la poblacion, con una periodicidad de dos veces a las
' semana, durante un periodo de 7 meses. Iniciando desde el mes de mayo,
 dirigida a 30 personas de diferentes edades, en zona urbana del Distrito

Premeso: ' Importancia de los estilos de vida saludable

' » Prevenir enfermedades crénicas (diabetes, hipertension), mejorar la condicion
cardiovascular, fortalecer musculos y huesos, y mantener un peso saiudabie.
e Reducir el estrés, mejorar la concentracion y promover un mejor estado de
g, animo mediante la liberacion de endorfinas.
Objetivos: | ) . : . o e
» Mejorar la resistencia cardiovascular, la coordinacion, la flexibilidad y el tono
muscular a traves del baile.
e Disminuir la ansiedad y el estrés, aumentar la confianza y promover la
. relajacion mediante la musica y el movimiento.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

Siendo las 05:00 p.m. del dia 14 DE Noviembre del 2025, en el parque de San Francisco, en el marco de las
actividades de Gestion, contrato MPX-CD-2025097 del 2025, suscrito entre la alcaldia Municipal de Santa
Cruz de Mompox y la Fundacion Rehabilitar es Amar, se llevé a cabo una rumbaterapia donde se contd con

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co
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Lomp:omendas con su bienestar Email:fundacionrehabilitar@outlook.com
la participacion de la comunidad en general fomentando los estilos de vida saludable y la rumbaterapia como
el fomento de la practica de actividad fisica.

MARCO TEORICO:

Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se refiere al conjunto de comportamientos, decisiones y préacticas diarias que
promueven el bienestar fisico, mental y social, y previenen enfermedades. Segun la Organizacion Mundial de
fa Salud (OMS), implica una combinacién de actividad fisica regular, alimentacién equilibrada, manejo del
estrés, suefio adecuado, evitacion de conductas de riesgo (como el consumo de tabaco o alcohol excesivo)
y rMaciones sociales positivas.

Teoria del Comportamiento Planificado (Ajzen, 1991): Explica que la intencion de adoptar un
comportamiento saludable depende de la actitud hacia el comportamiento, las normas sociales y la
percepcién de control sobre la accion. Por ejemplo, una persona puede decidir hacer ejercicio si cree que es
beneficioso, siente apoyo social y tiene acceso a recursos (gimnasio, tiempo).

Modelo de Promocién de la Salud (Pender, 1996): Este modelo enfatiza que los estilos de vida saludables
se desarrollan a través de factores individuales (como conocimientos y motivaciones), influencias sociales
(apoyo familiar o comunitario) y barreras percibidas (falta de tiempo o recursos).

Teoria Socioecologica (Bronfenbrenner, 1979): Sugiere que los estilos de vida estan influenciados por
multiples niveles: individual (habitos personales), interpersonal (familia, amigos), comunitario (acceso a
espacios recreativos) y estructural (politicas publicas, sistemas de salud). Por ejemplo, una ciudad con
parques y programas de salud fomenta la actividad fisica.

Modelo Transtedrico del Cambio (Prochaska y DiClemente, 1983): Describe las etapas por las que pasa
una persona para adoptar un comportamiento saludable: precontemplacion, contemplacion, preparacion,
accion y mantenimiento. Este modelo es util para disefiar intervenciones personalizadas, como programas
para dejar de fumar.

C¢ponentes de un Estilo de Vida Saludable

Un estilo de vida saludable se estructura en torno a varios pilares fundamentales:

Alimentacion Saludable: Consumo de una dieta equilibrada, rica en frutas, verduras, cereales integrales,
proteinas magras y grasas saludables, evitando alimentos ultra procesados y azucares anadidos. La OMS
recomienda limitar la ingesta de sal y grasas saturadas.

Actividad Fisica: Al menos 150-300 minutos semanales de actividad aerobica moderada o 75-150 minutos
de actividad vigorosa, segun las guias de la OMS, junto con ejercicios de fuerza y flexibilidad.

Salud Mental: Practicas como la meditacion, mindfuiness o terapia para gestionar el estrés, la ansiedad y
fomentar el bienestar emocional.

Suefio de Calidad: Dormir entre 7-9 horas diarias para adultos, segun la National Sleep Foundation, ya que
el suefo influye en el rendimiento cognitivo y la salud fisica.

Evitar Conductas de Riesgo: Reducir o eliminar el consumo de tabaco, alcohol, drogas y otras sustancias
nocivas.

Relaciones Sociales: Mantener conexiones positivas con familia, amigos y comunidad para mejorar el
bienestar emocional y reducir el aislamiento.

Palacio San Carlos - Cra 2A # 188 - 21 (CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co
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Factores Determinantes

Los estilos de vida saludables estan influenciados por:

Factores Individuales: Conocimientos, motivacién, autoeficacia y creencias personales.

Factores Socioeconémicos: Educacién, ingresos, acceso a servicios de salud y entornos seguros.
Factores Culturales: Normas, valores y tradiciones que pueden promover o limitar practicas saludables (gj.,
dietas tradicionales vs. comida rapida).

Politicas Publicas: Programas de promocion de la salud, regulaciones sobre publicidad de alimentos o
acceso a espacios recreativos.

Beneficios

Adoptar un estilo de vida saludable reduce el riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles (como

di. 2tes tipo 2, hipertension, enfermedades cardiovasculares y ciertos tipos de cancer), mejora la calidad
de vida, aumenta la longevidad y fortalece la resiliencia mental.

Desafios

Barreras Personales: Falta de tiempo, motivacion o conocimientos.

Barreras Estructurales: Inequidad en el acceso a alimentos saludables, instalaciones deportivas o servicios
médicos.

Influencias Externas: Publicidad de productos no saludables, estrés laboral o entornos que promueven
sedentarismo.

Intervenciones y Estrategias

Para promover estilos de vida saludables, se pueden implementar:

Educacion: Camparias de concienciacion sobre nutricion, actividad fisica y salud mental.

Politicas Publicas: Regulacién de alimentos ultra procesados, incentivos para la actividad fisica (gj.,
ciclovias) y acceso universal a servicios de salud.

Intervenciones Comunitarias: Programas locales que fomenten la participacion en actividades saludables.
c-,g_:qmo SE REALIZO LA CONVOCATORIA?

- El dia 01 de diciembre del 2025, se realiza articulacion con la ESE Hospital Local Santa Maria,
Coordinadora Hospital San Juan de Dios, secretaria de Educacion y Deporte, secretaria de Cultura y
Turismo, Secretaria de Salud Publica, Coordinador I.E.D Colegio Nacional Pinillos, Rector I.E.D.
Colegia Nacional Pinillos, Rector I.LE.D. Normal Superior de Mompds, Rectores del |.E.D Municipio,
EAPB, IPS, Presidentes de Juntas De Accidon Comunales, Enlace de Discapacidad, Enlace de Victimas
de Conflicto Armado, Personeria Municipal, Defensoria del Pueblo, Comisaria de Familia, ICBF,
Representantes de LGTBQ+, con el fin de realizar una rumbaterapia para promover ia actividad fisica
en la comunidad el dia 05 de diciembre del 2025, a las 05:00 p.m.

METODOLOGIA UTILIZADA:

El dia 14 de Noviembre del 2025 a las 05:00 p.m, el equipo de Gestion se desplazé al Parque de San
Francisco para la realizacién de la rumbaterapia, para promover los estilos de vida saludable dirigido a la
poblacién y comunidad en general, durante la actividad se procedié de la siguiente manera:

{

Palacio San Carlos - Cra 2A # 18B - 21 (CP 132560)

alcaldia@santacruzdemompos-bolivar.gov.co
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e Saludo de bienvenida y presentacion del equipo de Gestion, se explicod el objetivo de la jornada a los

asistentes.

¢ Inici6 el calentamiento con referencia antes del comienzo de la actividad.

e Se procedi6 a la realizacién de rumbaterapia.

e Toma de evidencias del desarrollo de la actividad.

¢ Cierre de la actividad.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD POR PARTE DEL FACILITADOR

Durante el espacio de trabajo con el personal asistente a la actividad fisica se evidencié un buen interés en
elMsarrollo de la rumbaterapia. Es por ello que, en términos generales, consideramos que se obtuvo una
respuesta positiva y satisfactoria por parte del personal asistente.

ACTIVIDADES ADICIONALES:
+ No se realizaron actividades adicionales.
HALLAZGOS:
+ Los participantes manifiestan su agrado durante la actividad fisica.

COMPROMISOS:

e El equipo de Gestién se compromete a realizar mas actividades de habitos de vida saludable para
generar conciencia.
CONCLUSION:

Ur}a\vez finalizada la actividad se concluye, que se logré impactar positivamente al personal asistente a Ia
ru. oaterapia, Estrategia en la Rehabilitacion Basada en la Comunidad de tal manera que estas personas

desarrollen habitos de vida saludable y que puedan multiplicar los habitos a toda la poblacién municipio de
Mompox, Bolivar.

Hubo una asistencia de 31 personas, miembros de la comunidad en general que participaron en la actividad
realizada.

Finalizada la actividad y cumpliendo con el objetivo, se logra sensibilizar a la poblacién sobre la importancia
de mantener buenos habitos de vida saludable en todas las comunidades del Municipio de Mompox y sus
alrededores. Actividad finalizada el dia 14 de noviembre del 2025 a las 06:00 p.m.

REFERENCIA BIBLIOGRAFICA
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EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Calentamiento previo a 1a realizacion de |a rumbaterapia, actividad realizada el 14 de Novi

v

embre del 2025 en el Parque de San

™ Francisco a las 5:00 p.m.
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Compromenaes con su benesiat Emall:fundacionrehabilitar@outlook.com

Realizacion de |a rumbaterapia actividad realizada el 14 de Noviembre del 2025 a las 05:30 p.m.

Dirigido a: Comunidad en general del Municipio de Santa cruz de Mompox.

Tipo de Actividad: Rumbaterapia

Namero de personas que participaron de la actividad: 31 personas

- Responsables de la Actividad:

™

Shirly Suarez
Coordinadora de Danza
Equipo de Gestion

ANEXOS ADICIONALES:

e Actas de articulacion de la actividad.
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